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De Triangel 
 
 

 

 V: 
 

 
 G: 

 
V: Heer, onze God, vergeef ons al wat wij misdeden 
G: en laat ons weer in vrede leven. Amen. 

 

Zingen: Nu Gij nader komt : 1  -  Aansteken kaarsen aan adventskrans 
Zingen na aansteken 1ste kaars couplet 2 
 na aansteken 2ste kaars couplet 3 

 

Voorspel fluit en orgel uit de Quempas: “Nun kommt der Heiden Heiland”  
 

Zingen: Gezang 122 
1 Kom tot ons, de wereld wacht. 2 Kind dat uit uw kamer klein 
 Heiland, kom in onze nacht,  als des hemels zonneschijn 
 licht dat in de nacht begint,  op de aarde wordt gesteld, 
 kind van God, Maria's kind.  gaat uw weg zoals een held. 
 

3 Gij daalt van de Vader neer, 4 Uw kribbe blinkt in de nacht 
 tot de Vader keert Gij weer,  met een ongekende pracht. 
 die de hel zijt doorgegaan  Het geloof leeft in dat licht 
 en hemelwaarts opgestaan.  waarvoor al het duister zwicht. 
 

5 Lof zij God in 't hemelrijk, 
 Vader, Zoon en Geest gelijk, 
 nu en overal altijd, 
 nu en tot in eeuwigheid. 
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Gebed 

Telkens weer, goede God, 
hebt Gij mensen geraakt 
met uw aanwezigheid. 
In stilte omgeeft gij ons 
met goede machten. 
Wij bidden U, wees ook hier aanwezig. 
Open ons voor de liefde, 
waarmee Gij ons wilt raken, 
voor het woord, waarmee Uw engel ons wil groeten. 
Kom over ons, met de scheppende kracht van uw Geest, 
opdat Uw koninkrijk handen en voeten 
zal krijgen in ons leven. 
Door Jezus Christus, Uw Zoon 
Amen 

 
 
 
Zingen: Gezang 117: 1, 2 en 3 

Hoe zal ik U ontvangen, 
boe wilt Gij zijn ontmoet, 
der wereld hoogst verlangen, 
des harten heiligst goed? 
Wil zelf uw fakkel dragen 
in onze duisternis, 
opdat wat U behage 
ons klaar en zeker is. 
 
Uw Sion strooit U palmen 
en meien voor uw voet, 
en ik breng U in psalmen 
mijn jubelende groet. 
Mijn hart zal openspringen  
gelijk,ontluikend groen, 
ik wil uw naam lofzangen 
zoveel mijn lied kan doen. 
 
Ver van de troon der'tronen 
en 's hemels zonneschijn 
wilt Ge onder mensen wonen,  
der mensen broeder zijn. 
Met God wilt Ge ons verzoenen,  
tot God heft Ge ons omhoog, 
en onder millioenen 
hebt Gij ook mij in 't oog. 
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Lezing: Lukas 1: 26 - 38 (NBV)   
Aankondiging van de geboorte van Jezus  

26 In de zesde maand zond God de engel Gabriël naar de stad Nazaret in 

Galilea, 27 naar een meisje dat was uitgehuwelijkt aan een man die Jozef 

heette, een afstammeling van David. Het meisje heette Maria. 28 Gabriël ging 

haar huis binnen en zei: ‘Gegroet Maria, je bent begenadigd, de Heer is met 

je.’ 29 Ze schrok hevig bij het horen van zijn woorden en vroeg zich af wat die 

begroeting te betekenen had. 30 Maar de engel zei tegen haar: ‘Wees niet 

bang, Maria, God heeft je zijn gunst geschonken. 31 Luister, je zult zwanger 

worden en een zoon baren, en je moet hem Jezus noemen. 32 Hij zal een 

groot man worden en Zoon van de Allerhoogste worden genoemd, en God, de 

Heer, zal hem de troon van zijn vader David geven. 33 Tot in eeuwigheid zal 

hij koning zijn over het volk van Jakob, en aan zijn koningschap zal geen 

einde komen.’  

34 Maria vroeg aan de engel: ‘Hoe zal dat gebeuren? Ik heb immers nog nooit 

gemeenschap met een man gehad.’ 35 De engel antwoordde: ‘De heilige 

Geest zal over je komen en de kracht van de Allerhoogste zal je als een 

schaduw bedekken. Daarom zal het kind dat geboren wordt, heilig worden 

genoemd en Zoon van God. 36 Luister, ook je familielid Elisabet is zwanger 

van een zoon, ondanks haar hoge leeftijd. Ze is nu, ook al hield men haar 

voor onvruchtbaar, in de zesde maand van haar zwangerschap, 37 want voor 

God is niets onmogelijk.’ 38 Maria zei: ‘De Heer wil ik dienen: laat er met mij 

gebeuren wat u hebt gezegd.’ Daarna liet de engel haar weer alleen.  
 
Zingen: Gezang 66 
1 Mijn ziel verheft Gods eer; 2 Om wat God heeft gedaan 

mijn geest mag blij den Heer  zal elk geslacht voortaan 
mijn Zaligmaker noemen,  alom mij zalig spreken: 
die, in haar lage staat,  o groot geheimenis 
zijn dienstmaagd niet versmaadt,  dat mij geschonken is 
maar van zijn gunst doet roemen.  Zijn almacht is gebleken. 

 
3 Hoe heilig is zijn naam! 4 Des Heren kracht is groot; 

Laat volk bij volk tesaam  zijn arm verstrooit, verstoot 
barmhartigheid verwachten,  die hoog zijn in hun ogen. 
nu Hij de zaligheid  Hun tronen zijn niet meer, 
voor wie Hem vreest, bereidt  maar gunstrijk wil de Heer 
door al de nageslachten.  eenvoudigen verhogen. 

 
5 De Heer vervult met goed 6 Hij trok zich Israël aan, 

uit 's hemels overvloed  Hij laat niet hulploos staan 
der hongerigen monden.  die Abrams troost verwachten. 
Hij ziet geen rijken aan,  Groot en in eeuwigheid 
maar heeft met al hun waan  is Gods barmhartigheid 
hen ledig weggezonden.  voor duizenden geslachten! 

 
4 



 
BEELDMEDITATIE Fra Angelico,1400/1455, la Anunciation (de Aankondiging) 
 
Voorspel fluit en orgel uit de Quempas: “Es ist ein Ros entsprungen” 
 
Zingen: Gezang 132 

Er is een roos ontloken 
uit barre wintergrond, 
zoals er was gesproken 
door der profeten mond. 
En Davids oud geslacht 
is weer opnieuw gaan bloeien 
in 't midden van de nacht. 
 
Die roos van ons verlangen,  
dat uitverkoren zaad,  
is door een maagd ontvangen  
uit Gods verborgen raad.  
Maria was bereid,  
toen Gabriël haar groette  
in 't midden van de tijd.  
 
Die bloem van Gods behagen  
heeft, naar Jesaja sprak,  
de winterkou verdragen  
als allerdorste tak.  
O roos, als bloed zo rood,  
God komt zijn volk bezoeken  
in 't midden van de dood.  

 
 
STILTE 
 
 
Er zullen voorbeden gesproken worden en elke intentie kan bevestigt worden met 
het zingen van “Zuivere vlam” uit de Iona gemeenschap in Schotland. 

Er is er ruimte voor persoonlijk gebed. 
U kunt naar voren kunt komen en een kaarsje aansteken, een gebedsintentie 
uitspreken, een naam noemen .... 
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Ter afsluiting bidden wij gezamenlijk met woorden uit de nieuwe bijbelvertaling: 

 
Onze Vader in de hemel 
laat uw naam geheiligd worden 
laat uw koninkrijk komen 
en uw wil gedaan worden 
op aarde zoals in de hemel 
geef ons vandaag het brood 
dat we nodig hebben 
vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij hebben vergeven 
wie ons iets schuldig was 
en breng ons niet in beproeving 
maar red ons uit de greep van het kwaad 
want van U is het koninkrijk 
en de kracht  
en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid  

 
 
Luthers avondgebed 

Heer, blijf bij ons 
want het is avond en de nacht zal komen. 
Blijf bij ons en bij uw ganse kerk 
aan de avond van de dag 
aan de avond van de wereld. 
Blijf bij ons 
met uw genade en goedheid 
met uw troost en zegen 
met uw woord en sacrament. 
Blijf bij ons 
wanneer over ons komt 
de nacht van beproeving en van angst 
de nacht van twijfel en aanvechting 
de nacht van de strenge en bittere dood. 
Blijf bij ons 
in leven en sterven 
in tijd en in eeuwigheid. 
Amen. 
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Nu het avond is..(avondlied uit de Iona gemeenschap in Schotland ...) 
versen 1 - 6 

 
 
 
Zegen voor onderweg 
 

gezegend je vingers 
dat zij begaanbare wegen zullen wijzen 
 
gezegend je oren 
dat zij het geroep van hen die pijn hebben zullen horen 
 
gezegend je ogen 
dat zij in ieder mens het verhaal van god mogen zien 
 
gezegend je schouders 
dat zij tot steun mogen zijn 
 
gezegend je lippen 
dat zij troost mogen spreken 
 
gezegend je handen 
dat zij liefde mogen ontvangen en doorgeven 
 
gezegend je voeten 
dt zij mogen dansen van vreugde 

 
Nu het avond is ,vers 7 
 

Zegen ons vannacht 
zegen ons vannacht 
Waak Gij schepper als wij slapen 
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