ZONDAGSBLAD

van de federatie Gereformeerde Kerk en Hervormde Gemeente /4
Almere Stad Oost en de Evangelisch-Lutherse Gemeente Fle- — N N
voland. =]t

Orde voor de dienst van zondag 22 maart 2009.
Vierde zondag van de lijdenstijd

Kleur: Paars

Voorganger: Ds. C. A. Zunneberg
Ouderling van dienst: Mark van Kampen
Lector: Carola Feenstra
Orgel: Cees Noordhoek
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De Voorbereiding

Orgelspel

Welkom

Zingen: Psalm 34:1,4en7 (we gaan staan)

Votem en Groet
Stilte voor persoonlijk gebed

Voorbereidingsgebed
V: Hoe is uw Naam, waar zijt Gij te vinden. Eeuwige God, wij willen u zien.
Gij van wie gezegd wordt, dat gij de vergeving van alle zonden zijt, recht en
gerechtigheid voor deze wereld;
Van wie gezegd wordt, dat Gij ons kent; dat Gij niet zult vergeten, dat wij uw
mensen zijn,
Gij onze God: wees hier aanwezig, geef ons vandaag een teken van liefde
G: Hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden.
Eeuwige God, wij willen u zien, geef ons vandaag een teken van liefde

Zingen: Gezang 184
(we gaan zitten)
Gebed

Eerste Schriftlezing: Exodus 16: 1 —-8;13—-15en 19 -26

1 Vanuit Elim trok het hele volk van Israél weer verder. Op de vijftiende dag van
de tweede maand na hun vertrek uit Egypte bereikten ze de woestijn van Sin, die
tussen Elim en de Sinai ligt. 2-3 Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw
te beklagen. ‘Had de HEER ons maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze tegen
Mozes en Aéron. ‘Daar waren de vleespotten tenminste gevuld en hadden we
volop brood te eten. U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht om ons
hier allemaal van honger te laten omkomen.’ [2-3] 3

4 De HEER zei tegen Mozes: ‘lk zal voor jullie brood uit de hemel laten regenen.
De mensen moeten er dan elke dag op uit gaan om net zo veel te verzamelen als
ze voor die dag nodig hebben. Daarmee stel ik hen op de proef: ik wil zien of ze
zich aan mijn voorschriften houden. 5 Op de zesde dag moeten ze tweemaal zo
veel verzamelen en klaarmaken als op de andere dagen.’ 6 Hierop zeiden Mozes
en Aédron tegen de Israélieten: ‘Vanavond nog zult u inzien dat de HEER zelf u
uit Egypte heeft geleid, 7 en morgen, in de ochtend, zult u de majesteit van de
HEER zien. Hij heeft gehoord hoe u zich beklaagt. Dat is tegen hem gericht,
want wie zijn wij dat u zich bij ons zou beklagen?’ 8 Mozes vervolgde: ‘Vanavond
zal de HEER u vlees te eten geven, en morgenochtend zult u volop brood heb-
ben, want de HEER heeft uw geklaag gehoord. Dat is immers tegen hem gericht
en niet tegen ons — want wie zijn wij?’

13 Diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het
kamp neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw.

14 Toen de dauw opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn, schil-
ferachtig laagje, alsof er rijp op de aarde lag. 15 ‘Wat is dat?’ vroegen de Israélie-
ten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen niet wat het was. Mozes zei tegen hen:
‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft.

19 Mozes verbood om ook maar iets ervan tot de volgende dag te bewaren.

20 Sommigen luisterden niet naar hem en bewaarden toch iets; de volgende mor-
gen zat het vol wormen en stonk het. Mozes wees hen scherp terecht. 21 Elke
morgen verzamelde ieder zo veel als hij nodig had; zodra de zon begon te bran-
den, smolt het weg. 22 Maar op de zesde dag verzamelden ze een dubbele hoe-
veelheid: twee omer per persoon. De leiders van het volk kwamen dit bij Mozes
melden. 23 Mozes zei tegen hen: ‘De HEER heeft dit zo bepaald. Morgen is het
een dag van rust, een heilige sabbat ter ere van de HEER. Bak of kook daarom
wat u wilt klaarmaken, en bewaar wat er overblijft tot morgen.’ 24 Ze lieten dus
iets over voor de volgende dag, zoals Mozes had opgedragen; nu stonk het niet
en zaten er geen wormen in. 25 ‘Dit moet u vandaag eten,’ zei Mozes, ‘want van-
daag is het sabbat, een rustdag ter ere van de HEER, en zult u buiten het kamp
niets vinden. 26 Zes dagen kunt u voedsel verzamelen, maar de zevende dag is
het sabbat, dan is het er niet.’



Zingen: Gezang 489:1,2en 3

Tweede Schriftlezing: Johannes 6: 1 — 15

1 Daarna ging Jezus naar de overkant van het Meer van Galilea (ook wel het
Meer van Tiberias genoemd). 2 Een grote menigte mensen volgde hem, omdat ze
gezien hadden welke wondertekenen hij bij zieken deed. 3 Jezus ging de berg op,
en ging daar met zijn leerlingen zitten. 4 Het was kort voor het Joodse pesach-
feest.

5 Toen Jezus om zich heen keek en zag dat die menigte naar hem toe kwam,
vroeg hij aan Filippus: ‘Waar kunnen we brood kopen om deze mensen te eten te
geven?’ 6 Hij vroeg dat om Filippus op de proef te stellen, want zelf wist hij al wat
hij zou gaan doen. 7 Filippus antwoordde: “Zelfs tweehonderd denarie zou niet
voldoende zijn om iedereen een klein stukje brood te geven.’ 8 Een van de leer-
lingen, Andreas, de broer van Simon Petrus, zei: 9 ‘Er is hier wel een jongen met
vijf gerstebroden en twee vissen — maar wat hebben we daaraan voor zo veel
mensen?’ 10 Jezus zei: ‘Laat iedereen gaan zitten.” Er was daar veel gras, en ze
gingen zitten; er waren ongeveer vijfduizend mannen. 11 Jezus nam de broden,
sprak het dankgebed uit en verdeelde het brood onder de mensen die er zaten.
Hij gaf hun ook vis, zo veel als ze wilden. 12 Toen iedereen volop gegeten had zei
hij tegen zijn leerlingen: ‘Verzamel nu de overgebleven stukken brood, zodat er
niets verloren gaat.” 13 Dat deden ze en ze vulden twaalf manden met wat over-
gebleven was van de vijf gerstebroden die men had gegeten. 14 Toen de mensen
het wonderteken dat hij gedaan had zagen, zeiden ze: ‘Hij moet wel de profeet
zijn die in de wereld zou komen.” 15 Jezus begreep dat ze hem wilden dwingen
om mee te gaan en hem dan tot koning zouden uitroepen. Daarom trok hij zich
terug op de berg, alleen.

Zingen: Gezang 489:4,5en 6

Verkondiging
Zingen: Gezang 57A
De kinderen komen terug uit de kinderkerk

Verhaal uit de kinderkerk

Kinderlied

() Johannes 6:4-15
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om van Je-zus iéts te le-ren en te le-ven in zin naam.

Mededelingen

Collecten: 1° Diaconie
2° Kerk

Opdragen van de gaven.

Gebeden: Dankzegging,
Voorbeden,
Stil gebed.
Onze Vader

Slotzang: Gezang 479
(Tijdens het voorspel kunt u uw kind(eren) uit de créche ophalen om gezamenlijk
de zegen te ontvangen, daarna gaan we staan.)



Zegen

V: Wij mogen van hier gaan met de zegen van onze God.

V: De Heer zij voor u om u de weg te wijzen,
De Heer zij achter u om u in de armen te sluiten en u te beschermen tegen
gevaar
De Heer zij onder u om u op te vangen wanneer u dreigt te vallen
De Heer zij in u om u te troosten als u verdriet hebt
Hij omgeve u als een beschermende muur als anderen over u heen vallen
De Heer zij boven u om u te zegenen,
Zo zegene ons God, Vader, Zoon en Heilige Geest
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Mededelingen

Intentie- of gebedenboek

Voér de dienst ligt in de hal het intentie- of gebedenboek.

De kerkenraad nodigt u uit daarvan gebruik te maken! Schrijf daarin voor wie en
wat naar uw oordeel de voorbede van de gemeente gewenst is.

Lever ook op deze manier uw bijdrage aan de eredienst.

Kinderkerk en Créche

Voor het begin van de dienst gaan de kinderen naar de kinderkerk. Er wordt ge-
zamenlijk gestart en daarna gaan ze uiteen in twee groepen: een groep jongste
kinderen vanaf 4 jaar tot en met groep 4 van de basisschool en een groep oudste
kinderen vanaf groep 5 tot en met groep 8 van de basisschool. Na de verkondi-
ging komen de kinderen in de kerk.

Voor kinderen tot 4 jaar is er créeche gedurende de dienst.

Na de dienst

bent u van harte welkom een kopje thee of koffie te drinken. Voor de kinderen is
er limonade.

Uw bijdrage in de kosten daarvan wordt op prijs gesteld!

Gastenboek

Op de balie in de ontmoetingsruimte vindt u ons gasten-
boek. Als u hier pas bent komen wonen en graag nader kennis wilt maken met
onze gemeente, noteer dan uw naam, adres en telefoonnummer in dit boek. We
nemen dan zo spoedig mogelijk contact met u op. Ook wanneer u als gast een
bezoek aan (een dienst in) "De Triangel" hebt gebracht, horen wij in het gasten-
boek graag van uw ervaringen.

Kerkdiensten (aanvang 10.30 uur)
zondag 29 mrt Ds. H.G.F. Hibbers

zondag 5apr Ds. C. Hlbner - Palmpasen
donderdag 9 apr Ds. H.G.F. Hiibbers — Witte Donderdag — H.A. (aanvang
19.30 uur)

Een zondag gemist?

Bent u vorige week zondag niet in de kerk geweest en bent u toch benieuwd naar
de liturgie van toen, of de mededelingen?

U kunt nog een zondagsblad vinden in de zwarte lectuurkast, rechts naast de
keuken.

Gezocht: leiders voor de tienergroepen.

Momenteel draaien binnen het jeugdwerk van De Triangel twee tienergroepen op
maandagavond: Rock Solid voor tieners vanaf ongeveer 10 /m 13 jaar en Solid
Friends voor de tieners die wat ouder zijn. Voor beide groepen zijn dringend
nieuwe leiders nodig. Bent u geinteresseerd? Of vraagt u zich af of u zoiets leuk
zou vinden? Neem dan contact met ons op en/of kom een avondje kijken.

U bent van harte welkom!

Namens alle leiders, Mark van Kampen (06-45782528), Jan Matena (036
5353324) en Irene de Jong (036 5450025)
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Rock Solid en Solid Friends

Rock Solid is de club voor iedereen van 11 t/m 14 jaar. We doen veel spelletjes,
praten met elkaar en lachen heel wat af. De Rock Solid avonden starten altijd om
7 voor 7 (van 18.53 tot 20.30 uur). In de Triangel.

Solid Friends is er voor alle 15 tot 19 jarigen. Naast spelletjes, besteden we
vooral tijd aan praten met en luisteren naar elkaar. Alles in een heel gezellige
sfeer.

De Solid Friends avonden starten om 8 over half 8 (19.38 uur), behalve als we
een avond samen zijn met Rock Solid, dan starten we om 7 voor 7. Ook in het
gebouw van de Triangel.

Rock Solid is er op de maandagen:

Solid Friends is er op de maandagen:

23 maart 30 maart
6 april 20 april
11 mei 18 mei: afsluitingsavond

18 mei: afsluitingsavond

De leiding bestaat uit: Mark van Kampen | De leiding bestaat uit: Jan Matena (tel:
(tel: 036-5353324), Peter Kleinjan en
06-45782528), Wouter Behrens, Celine | Anneke Kattouw en Mieke Treur.
Radix, Jantine van Berkel en Irene de
Jong.

Ben je nooit eerder geweest? Kom gewoon eens kijken of je het leuk vindt (kost
niets!) en neem gerust iemand mee!
Op de website: www.rocksolidalmere.nl kun je meer informatie vinden (en foto’s

Gezocht: nieuwe kosters.

Er worden zeer dringend nieuwe kosters gevraagd. Taak: Openen en sluiten van
de kerk en het verzorgen van de koffie. Momenteel zijn er nog 5 kosters, waarvan
er 1 begin april weggaat. 4 kosters, waarvan er 3 in wisselende samenstelling
dienst doen, is echt veel te weinig.

Lijkt het je leuk om op deze manier iets te doen voor je kerk, neem dan even con-
tact op met Rieneke van der Graaf, rieneke@van-der-graaf.net tel. 5356277.
Hoe meer zich melden, hoe minder vaak je aan de beurt bent.

Er hebben zich al 3 kosters aangemeld t.w.: dhr. Verhoog, dhr. Matena en
mevr. Elies-Kok maar er zijn er nog meer nodig. Aarzel niet en meldt u aan.

Koffieochtend

A.s. donderdag, 26 maart, kunt u tussen 10.00 en 12.00 uur, bij een kopje koffie of
thee, weer gezellig bijpraten of - als u nieuw bent — nader kennismaken met el-
kaar in "De Triangel".

U bent elke 2° en laatste donderdagochtend van de maand van harte welkom.
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Koffieochtend ( Paasochtend)

Donderdag, 9 april, hebben we om 10.00 uur weer onze paasochtend. Naast het
gebruikelijke kopje koffie of thee, zingen we in de kerkzaal een aantal bekende
paasliederen.

U bent van harte welkom in de “Triangel”

Paasontbijt
Op Paaszondag, 12 april a.s., willen wij u uithodigen om samen als
(wijk)gemeente het Paasontbijt te gebruiken.
U wordt tussen 8.45 en 9.00 uur verwacht in de Triangel.
Op deze blijde zondag is het goed om zo samen te zijn.
U hoeft niets mee te nemen, voor alles wordt gezorgd. Alleen om de kosten te
dekken een bijdrage, maar dat begrijpt u.
Om rekening te houden met de inkoop willen we graag dat u onderstaand strookje
ingevuld inlevert in “De Triangel.” Er staat een doos op de koffiebar.
U komt toch ook?
Corrie Schaap  Tel. 5450138
Taetske Kalkman Tel. 5373970
ag

Aanmeldingsformulier:

Naam D e
Tel. nr. e
Adres T e
Aantal volwassenen : .......

Aantal kinderen e



